
【体の変化は気持ちと行動を変えると実感した事例】 

S さん（81歳・女性）は、半年前に下垂足を発症しました。 

下垂足とは、下肢の総腓骨神経麻痺により、足関節背屈（つま

先を上へ持ち上げる動き）が出来なくなった状態です。つま先が

上がらず垂れ下がる歩行のため、日常生活に支障をきたします。 

S さんは整形外科にて「脊柱管狭窄症」 

と診断を受け治療を行いました。数ヶ月続 

けましたが、思うような改善が見られなかった 

ため、治療を辞めて徐々に室内にこもる様 

になりました。 

下垂足は歩行の障害を生じさせますが、歩行能力を失ったわ

けではありません。しかし、S さんのご様子は「自分の体が動かな

いこと」にショックを受け、自信を失っている様に見受けられました。

その結果、活動意欲が低下し、フレイルが進む恐れがあったため

ご家族もその点を大変心配されておりました。このような経緯を伺

ったため「下垂足の改善を目指しながら、同時に歩行能力の安

定も目指しましょう。出来ることを何でも一緒にやっていきましょう」

とご提案をした後、施術を開始することになりました。 

≪施術内容≫ 神経の血行循環改善を目的に、腰部椎間関

節部と末梢神経走行部位に鍼灸施術。局所筋力低下に対し

てはマッサージ、関節可動域、ストレッチ。日常動作の安定と歩

行能力向上を目的に運動療法。さらに簡単な体操をお伝えし、

ご本人にも実践して頂きました。施術は 1回 1時間。バイタルサ

インを確認した後、状態に合わせて施術を選択していきました。

また施術日誌を用意し、バイタルサイン、施術内容、状態変化

をご本人やご家族と情報共有していきました。 

開始直後に冷えと浮腫みの改善が見られ、 

開始 8日目には「自分の足だと感覚が出てき 

た」と足底の感覚が出てきました。感覚が出て 

きたことにより、日常動作の不安感が改善され 

た様子で、寝返りや立ち上がりの日常がスムーズになりました。 

1か月後には「スリッパが脱げなくなった」と右下腿の状態にも変

化が出てきました。体の変化とともに表情が明るくなり「散歩にい

ってみようかな」と内にこもっていた気持ちが外に向き始めました。 

身体能力の低下は生活能力、そして心の状態に影響しま

す。東洋医学では「心身一如」体と心のつながりも施術の一環と

して捉えています。ご本人の気持ちの変化が、さらに体の変化を

後押しし「治癒に向けての良い循環」に入っていくことが大切だと

考えています。                （すー治療室・鈴木） 

 
【介護疲れの介護者家族に施術することになった事例】 

A さん（女性・80歳）は、脳梗塞の後遺症（片麻痺）で車椅

子生活となったご主人Mさん（男性・85歳）を、ご自宅で介護さ

れてます。M さんには、以前から訪問によるマッサージを行ってお

りました。ある時、A さんがひどくお疲れ 

のご様子だったのでお話を聞いてみると、 

介助動作でベッド～車いすやベッド～簡 

易トイレの移乗が辛いとのことで、上肢や 

背中、腰、脚などの痛みを訴えられました。 

お身体を確認させて頂くと、円背傾向で 

上肢・体幹・下肢に筋緊張があり、関節の固さなどが見られま

した。A さんのお身体の状態、検査・評価した内容を主治医に

ご報告・ご相談したところ、後日診察し、脊柱管狭窄症と診断

され、マッサージの同意が得られました。 

≪施術内容≫ M さんと共に A さんの施術ができるようになり、

緊張の強い部位（上腕二頭筋、背筋、大腿四頭筋など）への

マッサージと、筋力の弱い部位（殿筋・大腿内転筋群）の機能

訓練を中心に施術を継続したところ、痛みが緩和して動作が楽

になる為、「身体の痛みを楽にさせながら主人の介護を続けら

れる」と喜んで頂きました。 

昨今、高齢夫婦だけの世帯で老々介護をされる方が増えて

きました。在宅介護の疲れが溜まることで、心身の不調に繋がっ

たり、転倒などで介護中の事故が発生したりすることも報告され

ています。訪問施術の際に気づいた情報を医療介護専門職の

皆様と連携しながら、患者様中心の生活舞台を支えられるよ

う、精進していきたい所存です。（つくばの"のんき治療院"･谷島） 

◆ つくば鍼灸マッサージ師会 

平成 6 年からつくば市内で活動している鍼・灸・按摩マッサー
ジ指圧の国家資格を持つ同業者グループです。 
つくば市において、鍼・灸やマッサージ、東洋医学という医療
手段を広めるべく、さまざまな形で活動しております。（2020年10
月現在、マッサージ師 14名・鍼灸師 19名：計 19名所属） 

発行責任･事務局：つくば草の根はりきゅう院 

編集局：こぼり治療院 

連絡先は裏面をご参照ください。 

◆ホームページ随時更新中！ 

http ://www. tsukubashika i . com/  
 

 

最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

当会や在宅医療マッサージ、東洋医学について、 

ご興味・ご関心をお持ち頂きましたら幸いです。 

 

鍼灸マッサージの事例７ 

 

鍼灸マッサージの事例８ 
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つくば鍼灸マッサージ師会 会員マップ ［2020 年 11 月現在］ 

 

 

① 市村鍼灸治療院 

（つくば市二の宮 4-14-5、852-5556） 

② 国際鍼灸院 

（つくば市天久保 1-12-9、851-0118） 

③ さくらヒーリング・プレイス 

（つくば市葛城根崎 68-3、851-0014） 

④ 塚本鍼灸治療院 

（つくば市作谷 125-1、869-0306） 

⑤ つくば草の根はりきゅう院 

（つくば市大角豆 2012-43、859-3648）  

⑥ 脈状診 大山鍼灸院 

（つくば市高見原 1-1-114、828-5181）  

⑦ リウト鍼灸治療院 

（つくば市高野台 2-6-1 B105、836-7000）  

⑨ 磯田鍼灸接骨院 

（つくば市上郷 2592、847-3155） 

⑩ 稲荷前はりきゅう整体院 

（つくば市稲荷前 27-11、050-3559-4189） 

⑪ こぼり治療院 

（つくば市横町 368-5、869-9979） 

⑫ つくばの“のんき”治療院 

（つくば市観音台 1-28-6-101、070-4222-7343） 

⑬ 洞峰パーク鍼灸院 

（つくば市二ノ宮 2-17-10-203、029-897-3150） 

⑭ はりきゅう整体 ホワイトアイリス 

（つくば市高見原 3-3-104、050-1113-1117） 

 ⑮ すー治療室 

(つくば市天久保 4－8－4-102、090-5303-6599) 

⑯ マッサージ・はり・きゅう LUFTstrom 

(つくば市諏訪 C18 街区 4 画地 102、811-6997) 

※要予約の治療院もあるため、営業時間等に 
ついては、お問合せ下さい。 

※会員マップには、了承の得られた治療院のみ 
を掲載しています。 

 

◆鍼灸マッサージ師とは？ 

正確には、「はり師」「きゅう師」｢あん摩マッサージ指圧師｣の 3 つの国家資格に分けられています。それぞ

れ、厚生労働省指定の専門学校・大学で、3～4 年を掛けて、解剖学・生理学・病理学・リハビリテーション

医学・東洋医学概論・臨床論を学び、臨床実習等を経て、国家試験に合格して得られる国家資格です。 

はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧の施術は、いずれも、ツボと呼ばれる部位や、皮膚表面の圧痛（押して

痛い点）、硬結（コリ）、凹み、乾燥、熱感等に対して、それに応じた多様な刺激を行うことで、人の体の持つ

自然治癒力を高め、健康状態を維持したり、改善・増進させる刺激療法です。 

腰痛・膝痛・頚肩部痛や神経痛などの運動器疾患には、症状がある局所への施術により、愁訴が軽減

される効果があり、古来より施術の良さが知られております。全身の血行を改善させる効果があるため、便

秘やむくみ、疲労改善、不眠、冷え、頭痛などの症状にも効果的で、WHO（世界保健機関）でも、運動器

疾患以外の多くの疾患に効果があることが認められています。 




