
 

 

 

 

◆つくば鍼灸マッサージ師会 
つくば市内で活動する鍼灸師・マッサージ師の同業者ネットワ

ークです。１９９３年(平成５年)に結成され、助成券事業とつ

くばマラソン施術ボランティアを中心に活動を行ってきました。 

◆ホームページ随時更新中！ 
http://www.tsukubashikai.com/ 

 
２０１７年vol.２（通算５号） 

★ご存知ですか？ 
つくば市民で７０歳以上の方は、自費施術で１回１０００円

を割り引かれる助成券を申請できます。詳しくは、つくば市

高齢福祉課あるいは裏面の鍼灸マッサージ院リストにお問

い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆つくばマラソン施術ボランティア－レポート２ 

第３７回つくばマラソン大会にて、施術ボランティアを行

ったレポート第２弾です。２４．５ｋｍ地点での施術で、当

会会員を中心として施術ボランティア８名、受付ボランテ

ィア４名で臨み、７９名の利用者がありました。 

コース復帰が目的の利用者ばかりで、主な訴えは、ふ

ともも・ふくらはぎ・膝・足裏など下肢の痛みやつりでした。 

こうした痛みは、日常生活の中でもしばしば見られるも

ので、慢性・急性を問わず、鍼灸やマッサージが有効であ

ることをより多くの人に知って頂きたいものです。 

【症例３】膝周囲と屈伸運動時の痛み（７０代男性） 

怪我となるような原因や、膝の腫れは無いものの、臀

部から大腿部に強い筋肉の緊張が見られました。 

臀部と大腿部前後面の筋肉全体を広い面で軽く圧

迫、軽めのストレッチを加えることで筋肉の緊張が無くなり

ました。 

膝そのものでなく、膝の動きに関わる筋肉へアプローチ

することで、膝の痛みが軽減したのでしょう、足が軽くなっ

たとマラソンに復帰されました。 

ごく軽い刺激によりリラックス効果が期待でき、血行の

戻りと共に疲労物質も、上手く代謝されたのではないかと

考えます。 

年齢や男女の別無く、この様な症状を訴えるランナー

が多く、皆同じように施術を行うことで、痛みが軽減しまし

た。 

我々の普段の治療の場においても、症状のある部分

だけに捕らわれず、そこに関わってくる色々な方面に目を

向ることが、重要であると再認識しました。 

（脈状診 大山鍼灸院・大山智弘） 

 

 

◆事務局：つくば草の根はりきゅう院（小池栄治） 

（大角豆２０１２－４３、TEL：０２９－８５９－３６４８） 

 

 
つくば師会 

 

 

 

 
※かなり遠方の地名が記載されておりましたが、個人情報に繋がる恐れから伏せています。 

 

 

 

◆利用者にビニール袋入りアンケート葉書を渡し、帰宅

後送って頂くようお願いしておりました。返信された回答の

一部をご紹介致します。 


